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Wegen & meten  
Veel recepten gaan uit van gewichtseenheden. Voor de Outdoor Cook is het 
echter eenvoudiger om met volumematen te werken. Met een laplandnap (heeft 
10 ml schaal verdeling), eet- en theelepel kom je een heel eind. Voor de Outdoor 
Cook is gevoel voor verhoudingen trouwens belangrijker dan het op de gram 
volgen van het recept.  

Hieronder hebben we van een aantal veel voorkomende ingredienten de 
gewichts–volume verhouding gegeven.  
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